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zÅQÆ_» Œ̂∞OÑ¨
PO„ è̂Œ~å„+ì̈OÖ’ Ñ¨O_çOKÕ Œ̂∞OÑ¨ Ñ¨O@Ö’¡ zÅQÆ_» Œ̂∞OÑ¨ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. «̀‰õΩ¯= HÍÅ Ñ¨iq∞u`À

Z‰õΩ¯= L «̀ÊuÎxKÕÛ =∞Oz áÈ+¨HÍÅ∞QÆÅ D Œ̂∞OÑ¨#∞ ‰õÄ~°QÍ#∞, Ñ¨zÛ‰õÄ~°QÍ#∞, P‰õΩÅ#∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•}ÏQÍ#∞
=∞iÜ«Ú PÅ¯Ç¨Öò «̀Ü«∂sÖ’#∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞. PO„ è̂Œ~å„+ì̈OÖ’ 697 ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ 13940 @#∞flÅ L «̀ÊuÎÖ’
Ñ¨O_çOK«|_»∞`ÀOk.

<ÕÅÅ∞ : =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å ™œHõ~°ºO QÆÅ XO„_»∞ <ÕÅÅ∞, #Å¡̂~QÆ_ç, Wã¨∞Hõ <ÕÅÅ∞ ZxflHõ KÕã¨∞HÀ"åe. h~°∞
WOH˜#, ZO_ç# «̀~åfi «̀ QÆ\ì̃Ñ¨_Õ |OHõ=∞\ì̃ <ÕÅÖ’¡ kQÆ∞|_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. P=∞¡, H∆Í~° <ÕÅÅ∞ nx ™êQÆ∞‰õΩ
J#∞‰õÄÅO HÍ=Ù. Wã̈∞Hõ <ÕÅÖ’ ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ ã̈#flx ̂ Œ∞OÑ̈Å∞ U~°Ê_ç <å}º «̀ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. Z‰õΩ¯= ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ#
<ÕÅÖ’¡ P‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiy Œ̂∞OÑ¨Å kQÆ∞|_ç «̀yæáÈ «̀∞Ok.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q «̀Î@O("åºÑ≤Î) : fQÆÅ ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. XHõ "≥∂ãÎ̈~°∞ ÖË̀ «QÍ =Ù#fl fQÆÅ#∞
<å@\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. XHõ ZHõ~åÖ’ <å@\ÏxH˜ 33,200 fQÆÅ∞ ã¨iáÈ`å~Ú. 30–40 ÃãO.g∞. á⁄_»=ÙO_ç,
3–4 Hõ}∞Ñ¨ÙÅ`À =∞iÜ«Ú 5–6 P‰õΩÅ`À =Ù#fl fQÆÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe. =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOK«x P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#
fQÆÅ#∞ <å@_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. <å>Ë =ÚO Œ̂∞ fQÆÅ#∞ ÃÑ¶x„\’ ä̂ŒÜ«∂<£ 2 q∞.b.{1 „QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ b@~°∞
h\˜H˜ HõeÑ≤# „^•=}OÖ’ =ÚOz <å@_»O =Å¡ =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀#∞ «̀yæOK«=K«∞Û.

<å~°∞=∞_ç ̀ «Ü«∂i : ̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ <å@_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ@Ñ¨C_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ „ÃÑ·=∞s =∞iÜ«Ú ÃãHõO_»s <å~°∞#∞
=¸_»∞ <≥ÅÅ =ÚO Œ̂∞QÍ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

Z. „ÃÑ·=∞s <å~°∞ : XHõ ZHõ~åÖ’ <å@_®xH˜ 40 K«.g∞.Ö’ ÃÑOz# <å~°∞(40 H˜Ö’Å =∞ è̂Œºã÷̈=∞~Ú# Œ̂∞OÑ¨Å∞)
ã¨iáÈ «̀∞k. 20˛60 ÃãO.g∞. HÍÅ∞=Å∞ =∞iÜ«Ú É’ ≥̂Å#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ Œ̂∞OÑ¨Å#∞ <å\Ïe. <å\˜# 15 ~ÀAÅ
«̀~åfi «̀ 1.5 H˜Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂ "ÕÜ«∞_»O =Å¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀fii «̀O J=Ù «̀∞Ok. 20–30 ÃãO.g∞. á⁄_»=ÙQÆÅ

fQÆÅ#∞, 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ HõuÎiOz ÃãHõO_»s #~°ûsÖ’ <å@e.

a. ÃãHõO_»s <å~°∞ : XHõ ZHõ~åÖ’ <å@_®xH̃ 200K«.g∞Å ÃãHõO_»s #~°ûs J=ã̈~°O =ÙO@∞Ok. „ÃÑ·=∞s <å~°∞=∞_çÖ’
#∞Oz fã≤# <å~°∞#∞ ÃãHõO_»s <å~°∞=∞_çÖ’ 60˛20 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ É’ ≥̂Ö’¡ <å\Ïe. «̀fii «̀OQÍ ÃÑ~°QÆ\ÏxH˜
5 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂#∞ 2 ̂ Œá¶êÅ∞QÍ <å\̃# 15 =∞iÜ«Ú 30 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ "ÕÜ«∂e.  fQÆÅ∞ ÉÏQÍ <å@∞HÀ=_®xH̃
10 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~ÀA =∂iÛ ~ÀA h\˜x W"åfie. ̀ «~åfi «̀ "å~°O ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi W"åfie. <å~°∞ 45 ~ÀAÅ‰õΩ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨u 4–5 Ñ¨O@Å‰õΩ fQÆÅ`À "åºÑ≤Î KÕã≤# ̀ «~åfi «̀, =∞~°Å ̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ "å_ç <å~°∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

nx=Å¡ =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

~°HÍÅ∞

™ê„=∂\ò : «̀‰õΩ¯= HÍÅ =º=kè(110–120 ~ÀAÅ∞) =∞iÜ«Ú JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ ~°HõO. ZHõ~å‰õΩ 7–8 @#∞flÅ
Œ̂∞OÑ¨Å kQÆ∞|_ç xã¨∞ÎOk. ã¨O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å nxx ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. nx Œ̂∞OÑ¨Å∞ ≥̀Å¡QÍ =ÙO_ç QÆ∞ÖÏa

~°OQÆ∞ Kå~°Å∞ Hõeæ LO\Ï~Ú.

H˜~°}ü : <åiO[ ~°OQÆ∞ HõO_» Hõey# ~°HõO. JkèHõ kQÆ∞|_ç xKÕÛ =∞ è̂Œºã÷̈ HÍÅ Ñ¨iq∞u ~°HõO(120 ~ÀAÅ∞) nxx
‰õÄ_® ã¨O= «̀û~°=∞O`å ™êQÆ∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. =Ú‰õΩ¯ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞‰õΩ XHõ "≥∂ãÎ̈~°∞QÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. ZHõ~å‰õΩ 8 @#∞flÅ∞
kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk.
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P~ü.Z<£.Zãπ.Ñ≤.–1 : JkèHõ kQÆ∞|_ç xKÕÛ =∞ è̂Œºã÷̈ HÍÅÑ¨iq∞u ~°HõO(120 ~ÀAÅ∞). ZHõ~å‰õΩ 6–7 @#∞flÅ
kQÆ∞|_çxã¨∞ÎOk. ã¨OHõ~°*Ïu ~°HõO. ã¨O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å ™êQÆ∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. nx Œ̂∞OÑ¨Å ÃÑ·á⁄~° ≥̀Å¡QÍ =ÙO_ç
Ö’Ñ¨e HõO_» „H©"£∞ ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. W"Õ HÍ‰õΩO_® N #Okx ~°HÍxfl ‰õÄ_® ™êQÆ∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

<å@@O : J#∞"≥·# Ñ¨i=∂}OÖ’ =∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å ™œHõ~°ºO
QÆÅ HÍÅ∞=Å∞ KÕÜ«∂e. É’ ≥̂ÅÃÑ· 60˛20 ÃãO.g∞. Z_»O`À fQÆÅ#∞ <å@∞HÀ"åe.

<å>Ë ã¨=∞Ü«∞O : ~°c Ñ¨O@QÍ JHÀì|~°∞ #∞O_ç #=O|~°∞ z=i =~°‰õΩ. YsÑ¶π Ñ¨O@QÍ E<£–EÖ·̌Ö’#∞, "Õã¨q
Ñ¨O@QÍ: Ñ¶≤„|=i–=∂iÛ z=i =~°‰õΩ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

h\˜ Ü«∂[=∂#º=Ú :HÍÅ∞=Å ^•fi~å <å\˜x áêiOKåe. 10 ~ÀAÅ‰õΩ q∞Oz =~°¬O Ñ¨_»‰õΩO_® =ÙO>Ë
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® h~°∞ áêiOKåe. ~°c HÍÅOÖ’, <å\˜# "≥Ú Œ̂\˜ <≥Å ~ÀAÅ∞ 4–6 ~ÀAÅ =º=kè̀ À h\˜x W"åfie.
Œ̂∞OÑ¨ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ "å~°O ~ÀAÅ =º=kè̀ À h~°∞ ~Ú"åfie. nx=Å¡ =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀ ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

JO «̀~°Hõ$+≤ : "≥Ú Œ̂\˜ <≥Å~ÀAÖ’¡ ‰õÅ∞Ñ¨Ù fÜ«∂e. fQÆÅ∞ ÉÏQÍ áêH˜# «̀~åfi «̀ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Œ̂∞OÑ¨Å
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ =∞\ì̃x ZQÆ̂ ÀÜ«∂e. nx=Å¡ Œ̂∞OÑ¨Å <å}º «̀ ÉÏQÍ =ÙO@∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 6–8 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À ÉÏ@∞QÍ 24 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O, 16 H˜Ö’Å á⁄\Ï+πxKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ#∞ Œ̂∞H˜̄ Ö’ "ÕÜ«∂e. #„ «̀[xx Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ JO>Ë <å\˜# 30 =∞iÜ«Ú 60 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. 16
H˜Ö’Å á⁄\Ï+π#∞ Ô~O_»= Œ̂á¶êQÍ <å\˜# 60 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e.

Ñ¨O@HÀ «̀ : <å\˜# <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÖ’¡ Ñ¨O@ HÀ «̀‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞‰õΩ =∂i#Ñ¨C_»∞
Œ̂∞OÑ̈Å#∞ „ «̀=ÙfiHÀ"åe. ̂ Œ∞OÑ̈Å#∞ PÅã̈ºOQÍ f¿ãÎ =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. fQÆÅ#∞ HÀã≤"Õã≤ QÆ_»¤áê~°Å`À

„ «̀qfi Œ̂∞OÑ¨Å#∞ fÜ«∂e. Õ̀eHõáê\˜ <ÕÅÖ’¡ <åQÆe`À Œ̂∞xfl Œ̂∞OÑ¨Å#∞ fÜ«∞=K«∞Û#∞.

xÅ∞= KÕÜ«∞@O : HÀã≤# Œ̂∞OÑ¨Å#∞ h_»Ö’ 3–5 ~ÀAÅ =~°‰õΩ xÅ∞= KÕÜ«∞=K«∞Û. Œ̂∞OÑ¨Å#∞ HÀã≤# "≥O@<Õ
=∂Ô~¯\ò‰õΩ Ñ¨OÑ¨=K«∞Û. =∂Ô~¯\òÖ’ J=HÍâßxfl |\ì̃ xÅfiKÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã¨ã¨º~°Hõ∆}: =Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ptã¨∞ÎOk. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, HÍO_»O "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÍxfl, Œ̂∞OÑ¨Å#∞ Ptã¨∞ÎOk. D
Œ̂∞OÑ¨Å #∞O_ç XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# "åã¨# "≥Å∞=_ç, u#∞@‰õΩ Ñ¨xH˜~å=Ù. nx x"å~°}‰õΩ <å>Ë =ÚO Œ̂∞ fQÆÅ#∞ b@~°∞

h\˜H˜ 2.5 q∞.b. HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ{ 3„QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ „^•=}OÖ’ =ÚOz <å\Ïe. <å\˜# 60 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀
É’ ≥̂Å‰õΩ =∞\ì̃x ZQÆ„^ÀÜ«∂e. 100 K«.g∞.Å‰õΩ XHõ\˜ K˘Ñ¨C# eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ ÃÑ\ì̃ =∞QÆ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ñ¨\ì̃
<åâ◊#O KÕÜ«∂e. HÀ «̀ HÀã≤# 15 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ‰õÄ_® eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ#∞ =ÙOKåe. HÀ «̀ HÀã≤# «̀~åfi «̀
q∞ye# H˘=∞‡Å∞, fQÆÅ#∞ HÍeÛ <åâ◊#O KÕÜ«∂e. Ñ¨O@#∞ ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å\˜# 120 ~ÀAÖ’¡ HÀ «̀
HÀÜ«∂e. Ñ¨O@ =∂iÊ_çx J=ÅOaOKåe.

HÀ «̀ HÀÜ«∞@O : Ñ¨O@ ã≤̂ ŒúO J~Ú# "≥O@<Õ HÀ «̀ HÀÜ«∂e. HÀ «̀‰õΩ ã≤̂ ŒúO J~Ú# Ñ¨O@#∞, Œ̂∞OÑ¨Å#∞ HÀã≤
QÆ=∞xOKåe. ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆx Œ̂∞OÑ¨Å#∞ HÀã≤#Ñ¨Ù_»∞ Œ̂∞OÑ¨Å =∞ è̂Œº Ñ¨K«ÛQÍ =ÙO@∞Ok. fÔQÅ#∞ HÀã≤, QÆ_»¤áê~°Å`À
„ «̀qfi ̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ fÜ«∂e. ̀ ÕeHõ<ÕÅÖ’¡ <åQÆe`À ̂ Œ∞xfl ̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û. ̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ "≥O@<Õ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

zÅQÆ_» Œ̂∞OÑ¨ ™êQÆ∞ÃÑ· =∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOKåeû# z~°∞<å=∂ 251= ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk.


